
अध्याय 135: इंटरव्य ूऔर व्यक्तिगत अनभुव सनुना (Listening to Interview 

and Personal Experiences)  

 

अरे यार boss!  आज हम सीखेंगे कैसे आराम से और मजे़दार तरीके से interviews और personal 

experiences को सनुकर समझें। मतलब जब कोई insaan अपने बारे में या अपनी journey के बारे 

में बोलता है और हमें अच्छे से उसकी बात का मतलब समझना चाहिए। हिदंी में इसे कहत ेहैं इंटरव्य ू

और निजी अनभुव सचुना और समझना। 
 

इंटरव्य ूऔर व्यक्तिगत अनभुव का मतलब  

●​ Interview (इंटरव्य)ू: जब कोई व्यक्ति अपने बारे में सवाल-जवाब करता है, जसेै job 

interview या TV पर बातचीत। 
 

●​ Personal Experiences (निजी अनभुव): जिंदगी के अपने अनभुवों, यादों या खास पलों 
को बताना। 

 

कब और क्यों इस्तमेाल करें? 

(1)​जब आप टीवी, रेडियो या ऑनलाइन interview सनु रहे हों। 
 

(2)​जब कोई अपने सच कह रहा हो या अपनी life story बता रहा हो। 
 

(3)​जब किसी की feelings और journey का समझना हो। 
 

Boss, ये skill किसी भी conversation में मज़ा डालेगा, तो चलिए examples होत ेहैं! 
 

20 उदाहरण (English + Hindi) 

(1) Interviewer: "Tell me about yourself." = इंटरव्यअूर: "अपने बारे में बताइए।" 

 

(2) Candidate: "I am from Mumbai and I love teaching." = उम्मीदवार: "मैं मुंबई से हँू और 

मझु ेपढ़ाना बहुत पसंद है।" 

 

(3) She shared her experience about studying abroad. = उसने विदेश में पढ़ाई के अपने 

अनभुव साझा किए। 
 

(4) He talked about challenges he faced in his career. = उसने अपने करियर की चनुौतियों 
के बारे में बताया। 
 

(5) I listened to an interview of a famous actor. = मैंने एक प्रसिद्ध अभिनेता का इंटरव्य ू

सनुा। 
 

(6) She described how she learned English. = उसने बताया कि उसने अगें्रज़ी कैसे सीखी। 
 

(7) The interview lasted for 30 minutes. = इंटरव्य ू30 मिनट तक चला। 
 



(8) He spoke confidently during the interview. = उसने इंटरव्य ूके दौरान आत्मविश्वास से 

बात की। 
 

(9) Personal stories help us learn from others’ experiences. = निजी कहानियाँ दसूरों के 

अनभुवों से सीखने में मदद करती हैं। 
 

(10) They shared funny anecdotes from their childhood. = उन्होंने अपने बचपन के मजे़दार 

किस्से साझा किए। 
 

(11) I liked the way she expressed her feelings. = मझु ेउसका अपने भाव प्रकट करने का 
तरीका पसंद आया। 
 

(12) The interview questions were very simple and clear. = इंटरव्य ूके सवाल बहुत सरल 

और स्पष्ट थे। 
 

(13) He explained his goals and aspirations. = उसने अपने लक्ष्य और आकांक्षाएँ स्पष्ट कीं। 
 

(14) She told us a story about her travel experiences. = उसने हमें अपनी यात्रा के अनभुवों 
की कहानी सनुाई। 
 

(15) The interview was recorded for the news channel. = इंटरव्य ूको न्यजू़ चनैल के लिए 

रिकॉर्ड किया गया। 
 

(16) I felt inspired after listening to his journey. = उसकी यात्रा सनुकर मझु ेपे्ररणा मिली। 
 

(17) The interviewer asked about her hobbies. = इंटरव्यअूर ने उसके शौकों के बारे में पछूा। 
 

(18) Everyone enjoyed the personal experiences shared during the session. = सत्र के 

दौरान साझा किए गए निजी अनभुवों का सभी ने आनंद लिया। 
 

(19) He answered all the questions honestly. = उसने सभी सवालों का ईमानदारी से जवाब 

दिया। 
 

(20) Listening to interviews improves your language skills. = इंटरव्य ूसनुना भाषा कौशल 

को बेहतर बनाता है। 
 

ज़रूरी शब्दावली (Vocabulary List) 

शब्द (Word)​मतलब (Meaning)​  

Interview​ इंटरव्य​ू 
Candidate​ उम्मीदवार​  

Experience​ अनभुव​ 
Confident​ आत्मविश्वासी​  

Goal​             लक्ष्य​  

Hobbies​ शौक​  



Journey​ यात्रा​  

Story​             कहानी​  

Feelings​ भावनाएँ​  

Question​ सवाल​  

Honest​ ईमानदार​  

Language Skills भाषा कौशल​ 
Inspired​ पे्ररित​  

Record​ रिकॉर्ड करना​  

Session​ सत्र​  

 

मस्ती भरा Recap (दोस्ती जसैा)  

 

●​ दोस्त: "यार, इंटरव्य ूऔर निजी अनभुव सनुना थोड़ा मशु्किल लगता है।" 

 

●​ तमु: "Boss, ध्यान लगा के सनुो, जसेै कोई दोस्त मझुसे मस्ती में अपनी जिंदगी बता रहा हो! 
फिर समझना आसान हो जाएगा।" 

 

●​ दोस्त: "और अगर कुछ समझ न आए तो?" 

 

●​ तमु: "बिल्कुल पछू लो, जसेै ‘Arey yaar, एक बार फिर बोलो!’ सीखना है boss, बेझिझक!" 

 

Boss, अब तमु भी मस्त अदंाज में इंटरव्य ूऔर personal stories सनुो, language की निपणुता 
बढ़ाओ। Arey wah, क्या बात है!  


